Standardy Ochrony Matoletnich w Gabinecie Fizjoterapeutycznym
Szanowni Panstwo,

W moim gabinecie fizjoterapeutycznym priorytetem jest zapewnienie petnego
bezpieczenstwa i komfortu wszystkim pacjentom, w szczegdlnosci dzieciom. Z tego powodu
wdrozytem szczegdlne zasady ochrony matoletnich pacjentéw, ktére zgodne s3 z
obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tzw. ,Prawem Kamilka”). Ponizej przedstawiam najwazniejsze zasady, ktére obowigzuja
podczas kazdej wizyty w moim gabinecie, byscie Panstwo mieli pewnos¢, ze Wasze dziecko
jest odpowiednio chronione i traktowane z najwyzszg starannoscia.

1. Obecnos$¢ opiekuna prawnego Podczas kazdej wizyty dziecka w gabinecie obecnosc
rodzica lub opiekuna prawnego jest obowigzkowa. Jest to istotne dla zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa dziecku, a takze umozliwia Paristwu petng kontrole nad przebiegiem terapii.
W kazdej chwili mogg Paristwo zadac pytania dotyczace planu terapii i postepu leczenia.

2. Wstepna ocena stanu zdrowia dziecka Zanim rozpocznie sie terapia, przeprowadzam
szczegdtowy wywiad z rodzicem lub opiekunem, aby pozna¢ stan zdrowia dziecka, jego
historie medyczng oraz wszelkie przeciwwskazania do terapii. Kazdy plan leczenia jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka, by zapewni¢ mu bezpieczng i skuteczng
rehabilitacje.

3. Bezpieczenstwo podczas terapii Wszystkie zabiegi fizjoterapeutyczne sg dostosowane do
wieku i stanu zdrowia dziecka. Przeprowadzam terapie zgodnie z najwyzszymi standardami,
dbajac o to, by dziecko czuto sie komfortowo i bezpiecznie przez caty czas. Zadne éwiczenie
nie powinno sprawia¢ bélu ani dyskomfortu, a kazdy etap terapii jest szczegétowo omawiany

z opiekunem.

4. Ochrona przed przemoc3 i zaniedbaniem Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (tzw. ,,Prawo Kamilka”), jesli zauwaze jakiekolwiek oznaki przemocy lub
zaniedbania, takie jak siniaki, niepokojgce zachowanie dziecka czy niewtasciwe zachowanie
ze strony rodzicéw lub opiekundw, jestem zobowigzany do zgtoszenia tego odpowiednim
stuzbom (np. policji, osrodkowi pomocy spotecznej). Moim celem jest ochrona dobra dziecka
i zapewnienie mu bezpieczenstwa w kazdej sytuacji.

5. Reakcja na niepokojace objawy W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek
niepokojgcych objawdw, ktére mogg wskazywac na problemy zdrowotne lub emocjonalne
dziecka, podejme odpowiednie dziatania, aby zapewni¢ dziecku potrzebng pomoc. Jezeli
zauwaze symptomy przemocy lub zaniedbania, zgtosze je do odpowiednich stuzb, by dziecko
mogto otrzymac wtasciwg ochrone.

6. Edukacja i profilaktyka Jako fizjoterapeuta regularnie uczestnicze w szkoleniach i kursach,
ktore pozwalajg mi poszerza¢ wiedze na temat ochrony dzieci przed przemoca oraz
skutecznego rozpoznawania objawdéw przemocy i zaniedbania. Zalezy mi na tym, by mie¢ jak



najlepszg wiedze, dzieki ktérej bede w stanie pomadc dzieciom w petni, zaréwno w zakresie
terapii fizycznej, jak i emocjonalnej.

8. Prawa dziecka do ochrony zdrowia Dzieci majg prawo do ochrony swojego zdrowia oraz
godnosci. W moim gabinecie doktadam wszelkich staran, by kazda terapia byta
przeprowadzona z petnym poszanowaniem granic dziecka. Kazdy pacjent zastuguje na
bezpieczenstwo, komfort i petne wsparcie w procesie leczenia.

9. Zgtaszanie niepokojacych sytuacji Jesli zauwazg Panstwo co$, co wzbudza niepokdj
podczas wizyty lub terapii, prosze o natychmiastowy kontakt. Wasze obawy s3g dla mnie
bardzo wazne, a kazda sytuacja, ktéra moze zagrazaé bezpieczenstwu dziecka, zostanie przez
mnie doktadnie przeanalizowana i odpowiednio rozwigzana.

Podsumowanie W moim gabinecie zalezy mi na tym, aby kazde dziecko czuto sie bezpiecznie,
komfortowo i byto otoczone najlepszg opiekg fizjoterapeutyczng. Przestrzegam najwyzszych
standardéw ochrony dzieci, zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa, aby
zagwarantowad, ze kazde dziecko, ktére do mnie przychodzi, otrzyma pomoc w sposéb
odpowiedzialny, profesjonalny i bezpieczny. Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania lub
watpliwosci, jestem do Panstwa dyspozycji. Zawsze chetnie udziele informacji i zapewnie, ze
Wasze dziecko jest w najlepszych rekach.

Z powazaniem,

FizjoBrzdace Paulina Laszkowska



